mindwell
Jak prejit k Ceské pramyslové
zdravotni pojistovné?

Pokud uvazujete o pfechodu k CPZP, pfectéte si tento ndvod, ktery vam poskytne veskeré
potfebné informace.

Kdy podat pfihlasku? Jakym zplGsobem? Co bude nésledovat?
* Do 31. bfezna - pojistovna se « Online: https://cpzp.cz/ « Vyckejte na potvrzeni
zméni od 1. ervence. registrace registrace.
« Do 30. zéfi — pojistovna se + Osobné na poboéce: https:// + Poté oznamte zménu
zméni od 1. ledna nésledujiciho www.cpzp.cz/pobocky zaméstnavateli a lékafdim (do
roku. 8 dnd od platnosti registrace).
* Postou vypInénou a .
podepsanou prihlésku: https:// - V pfipadég, ze jste OSVC,
cpzp.cz/formulare nezapomente si pfenastavit
prikazy.

Co je dobré si pfed zménou pojistovny ovéfrit?

+ Ovérte si, zda ma novad pojistovna navazanou spoluprdci s vasimi Iékafi.
- Ujistéte se, Ze pfechodem k nové pojistovné neztratite moznosti, které cerpdte od své aktudini pojistovny.

Upozornéni:

Zdravotni pojistovnu muzZete ménit jen jednou roéné, vZdy k prvnimu dni pololeti.

Odhldseni u stavajici zdravotni pojistovny provadi vase nové zdravotni pojistovna.

Jaké jsou podminky pro ziskéni programu Mindwell s plnou Ghradou pojistovny CPZP?

Pro ziskani digitainich terapeutickych programt Mindwell je nutné spliiovat ndasledujici podminky pojistovny:
1) byt pinoletym pojisténcem CPZP

2) mit zadanku na psychoterapii s diagnézou vhodnou pro Mindwell - viz strana 2


https://cpzp.cz/registrace
https://www.cpzp.cz/pobocky
https://cpzp.cz/formulare

Pro koho je Mindwell vhodny?

Je starsi18 let.

Nemd sebevrazedné Umysly.

Neni v akutnim stadiu psychické poruchy.
Spliuje diagnézu vhodnou pro Mindwell (viz nize).

Osoby s lehkou a stfedné zdvaznou symptomatologii.

Osoby, které nemaiji diagnostikovanou psychickou poruchu, ale maji zjem
o preventivni péci.

Je si védom potieby samostatné préce a je motivovan pracovat na svém
aktudlnim zdravi.

Citi se komfortné s praci na pocitaci.

Pokud mél problémy se zavislosti, abstinuje po dobu minimainé pdl roku.

Seznam diagnoz vhodnych
pro Mindwell

F32 Depresivni faze F33.9 | Periodickd depresivni porucha
nespecifikovana
| "ma depresivni faze F34 Perzistentni afektivni poruchy
F32.1 Stfedné tézkd depresivni faze F341 Dystymie
F32.8 | Jiné depresivni faze F38 Jiné afektivni poruchy
F32.9 | Depresivnifaze nespecifikované | e417 | Generalizovana tzkostné porucha
F33 Periodickd depresivni porucha F412 | SmiSend Uzkostnd a depresivni
porucha
F33.0 | Periodickd depresivni porucha, .
soucasnd faze je lehka F43.2 | Porucha pfizpUsobeni
F33.1 | Periodickd depresivni porucha, F413 | Jiné smisené Uzkostné poruchy
soucasnd faze je stfedné tézka
F41.8 | Jiné ur€ené Uzkostné poruchy
F33.8 | Jiné periodické depresivni 5
poruchy F41.9 Uzkostnd porucha, NS




