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Pro koho je Mindwell vhodný?
Je starší 18 let.

Nemá sebevražedné úmysly.

Není v akutním stádiu psychické poruchy.

Pokud měl problémy se závislostí, abstinuje po dobu minimálně půl roku.

Cítí se komfortně s prací na počítači.

Je si vědom potřeby samostatné práce a je motivován pracovat na svém 
aktuálním zdraví.

Osoby, které nemají diagnostikovanou psychickou poruchu, ale mají zájem 
o preventivní péči.

Osoby s lehkou a středně závažnou symptomatologií.

Splňuje diagnózu vhodnou pro Mindwell (viz níže).
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