minduwell
Jak prejit ke Zdravotni pojistovné
ministerstva vnitra?

Pokud uvazujete o pfechodu k ZP MV CR, pfectéte si tento névod, ktery vam poskytne veskeré
potfebné informace.

Kdy podat prihlasku? Jakym zplGsobem? Co bude nésledovat?
« Do 31. bfezna - pojistovna se « online: https:// « Vyckejte na potvrzeni
zméni od 1. Cervence. eforms.zpmver.cz/ePrihlaska/ registrace.
« Do 30. zafi — pojistovna se « Postou nebo emallem https / / + Poté oznamte zménu
zméni od 1. ledna nasledujiciho WWW.ZPMVCT.CZ system files zaméstnavateli a Iékartim (do
roku. dokumenty/2022-06/ 8 dnu od platnosti registrace).
Prinlaska_pojistence_vyplnitel » L.
ne_PDF.pdf « V piipadg, 7e jste OSVE,

nezapomente si
pfenastavit pfikazy.

Co je dobré si pfed zménou pojistovny ovéfit?

« Ovérte si, zda md novd pojistovna navézanou spolupréci s vasimi lékari.
- Ujistéte se, Ze pfechodem k nové pojistovné neztratite moznosti, které Cerpate od své aktudlini pojistovny.

Upozornéni:

Zdravotni pojistovnu mizete ménit jen jednou roéné, vzdy k prvnimu dni pololeti.

odhléseni u stavajici zdravotni pojistovny provadi vase novd zdravotni pojistovna.

Jaké jsou podminky pro ziskani programu Mindwell s plnou Ghradou pojistovny ZP MV CR?
Pro ziskani digitalnich terapeutickych program( Mindwell je nutné spliovat nésledujici podminky pojistovny:
1) byt plnoletym pojisténcem zP MV CR

2) mit Zadanku na psychoterapii s diagnézou vhodnou pro Mindwell - viz strana 2


https://eforms.zpmvcr.cz/ePrihlaska/
https://www.zpmvcr.cz/system/files/dokumenty/2022-06/Prihlaska_pojistence_vyplnitelne_PDF.pdf

Pro koho je Mindwell vhodny?

Je starsi18 let.

Nemd sebevrazedné Umysly.

Neni v akutnim stadiu psychické poruchy.
Spliuje diagnézu vhodnou pro Mindwell (viz nize).

Osoby s lehkou a stfedné zdvaznou symptomatologii.

Osoby, které nemaiji diagnostikovanou psychickou poruchu, ale maji zjem
o preventivni péci.

Je si védom potieby samostatné préce a je motivovan pracovat na svém
aktudlnim zdravi.

Citi se komfortné s praci na pocitaci.

Pokud mél problémy se zavislosti, abstinuje po dobu minimainé pdl roku.

Seznam diagnoz vhodnych
pro Mindwell

F32 Depresivni faze F33.9 | Periodickd depresivni porucha
nespecifikovana
| "ma depresivni faze F34 Perzistentni afektivni poruchy
F32.1 Stfedné tézkd depresivni faze F341 Dystymie
F32.8 | Jiné depresivni faze F38 Jiné afektivni poruchy
F32.9 | Depresivnifaze nespecifikované | e417 | Generalizovana tzkostné porucha
F33 Periodickd depresivni porucha F412 | SmiSend Uzkostnd a depresivni
porucha
F33.0 | Periodickd depresivni porucha, .
soucasnd faze je lehka F43.2 | Porucha pfizpUsobeni
F33.1 | Periodickd depresivni porucha, F413 | Jiné smisené Uzkostné poruchy
soucasnd faze je stfedné tézka
F41.8 | Jiné ur€ené Uzkostné poruchy
F33.8 | Jiné periodické depresivni 5
poruchy F41.9 Uzkostnd porucha, NS






