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Uvod

Generalizovand Gzkostnd porucha (GAD) predstavuje jednu z nejéastéjsich Gzkostnych
diagndz, kterd vyznamné narusuje kazdodenni fungovani jok v pracovnim, tak osobnim Zivoté.
Mnozi pacienti se vak z dlvodu stigmatizace nebo nedostupnosti psychoterapeutické péce,
kterd je pro tuto diagndzu preferovanou lé¢bou, k terapii vibec nedostanou. V moderni dobé
pomdhaji tyto prekdzky pfekondvat internetové terapeutické programy, které jsou efektivnim
feSenim pro osoby s mirnymi aZ stfednimi pfiznaky GAD nebo kombinované Gzkostné-
depresivni poruchy. Tyto on-line programy obvykle Eerpaji z principd kognitivhé-behavioralni
terapie a psychoedukace, zahrnuiji interaktivni prvky a sebezkusenostni Ukoly a ¢asto nabizeji
podporu vyskoleného terapeuta. V Ceské republice poskytuje platforma Mindwell internetovy
KBT program cileny na zmirnéni symptomud GAD. Program zahrnuje 11 modul(, pficem?z Sest se
zaméfuje na redukci priznakl Gzkosti a zbyvajicich pét na prevenci jejich opétovného vyskytu.

Cil: Studie si klade za cil ovéfit G€innost on-line psychoedukaéniho programu u klientd
s mirnymi az stfedné zavaznymi priznaky generalizované Gzkosti.

Metoda

Psychoedukaéni program je platforma, do které vstupuji pacienti trpici nadmérnou
Gzkostnosti nebo depresivnimi pfiznaky. Podle doporuceni lékafe a podle prevazujici
symptomatologie jsou zafazeni do programu tykajiciho se v8eobecné Gzkosti nebo
depresivnich pfiznakd. Program obsahuje 11 modull s psychoedukaci, pfibéhy pacientd,
animacemi, kvizy a cvi¢enimi, které umoznuji poznatky konkretizovat na osobni problémy
pacienta. Na cvi¢eni odpovidd do tydne vycviceny terapeut pomoci pisemné zpétné vazby, ve
které pacientovi pomdhd ddle zvysit pochopeni, povzbuzuje jej v feseni problém, které jsou
v modulu rozebirdny.

Ugastnici hodnotili své pfiznaky prostfednictvim skal GAD-7 a PHQ-9 pred zahdjenim terapie
a ndsledné kazdy tyden v prdbéhu on-line programu. Na poc¢datku a na konci pacienti také
vyplnili hodnotici dotazniky BAI a BDI-Il, k $irSimu hodnoceni miry Uzkosti a zdvaznosti
depresivnich pfiznakd.



Popis souboru

V obdobi od 1. ledna do 30. kvétna 2024 vstoupilo do programu ,Uzkost”, ktery je vytvoreny
pro pacienty se vSeobecnou Uzkosti, 209 pacientd, ktefi byli doporuéeni zdravotnimi
pojistovnami na zdkladé podnétu ambulantnich psychiatrl nebo praktickych 1ékafd.
Celkem 18 G¢astnikd absolvovalo minimdélné 6 moduld programu. Prdmérny vék byl
39,1 £ 11,7 let, muzd bylo 23 a zen 95.

Vysledky

Vysledky ukdzaly vyznamné snizeni intenzity Gzkostnych pfiznakt (GAD-7, parovy
t-test; t=9,470; df=117; p<0,001) a také pokles depresivnich symptoma (PHQ-9,
parovy t-test: t=9,671; df=117; p<0,001). Velikost efektu pro GAD-7 (Cohenovo d=0,89)
potvrzuje silny G€inek programu.
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Zaver

Ziskané vysledky svédci o vysoké Ucinnosti internetového KBT programu uréeného
pro klienty s mirnymi az stfedné tézkymi projevy v8eobecné UGzkosti. Program
prispivé k podstatnému zmirnéni Gzkostnych i depresivnich pfiznakd a ukazuje, ze
internetovd terapie mize byt klicovym ndstrojem pro zajisténi dostupnéjsi péce
a odstranéni bariér v pfistupu k psychoterapeutickym sluzbdm.
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Ovod Vysledky

Depresivni porucha je jednou z nejcastéjsich psychickych poruch. Minimalné 6 modull absolvovalo 64 pacientd. Analyza ukézala

Mnoho pacientd s touto diagnézou nemd pristup k adekvatni
terapii, zejména kvlli omezené dostupnosti péce a obavdm ze
stigmatizace. V zdpadnich zemich, jako jsou Svédsko, Austrdlie,

statisticky vyznamné snizeni zavaznosti pfiznakd deprese (PHQ-9,
pdrovy t-test: t=5,816; df=63; p<0,001) i Gzkosti (GAD-7; pdrovy
t-test: t=5,273; df=63; p<0,001). Hodnota efektu (Cohenovo d=1,39)

Némecko, Velkd Britdnie, Nizozemsko, §vycqrsko a Spojené staty,
pfispivaji k prekondni téchto bariér internetové terapeutické
programy. Tyto programy jsou G¢innou a nizkondakladovou formou

u PHQ-9 potvrzuje vysokou G€innost programu.
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Metoda parovy t-test. t=5.816 df=63; p < 0,001
Do programu vstoupilo mezi 1. lednem a 30. kvétnem 2024 celkem
117 pacientd, ktefi byli doporu¢eni zdravotnimi pojistovnami na GAD-7 Deprese (Modul 1-6; n=64)
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Celkem 64 Gcastnik’ absolvovalo minimdalné 6 moduld programu.

darovy t-test; t=5.273 df=63; p < 0,001
Prdmeérny vék byl 43,2 13,5 let, muzd bylo 14 a Zen 50. parovy p

Zaver

Vysledky naznacuji, Ze internetovy KBT program Mindwell je efektivni formou podpory pro jedince s mirnymi az stfedné zavaznymi priznaky

deprese, s vyraznym snizenim symptomuU deprese i Gzkosti. Tato forma terapie mize predstavovat vyznamny krok v zajisténi dostupné;jsi péce
a muze prispét k prekondni bariér v pristupu k psychoterapii.
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