minduwell
Zdravotni pojistovny
a podpora dusevniho zdravi

Kéd Jakou podporu Hradi programy
pojistovny dusevniho zdravi nabizi? Mindwell?
« pIné hradi preventivni online
program s prvky mindfulness
VOJENSKA ZDRAVOTNI VozZP 201 « pIné hradi videokonzultaci « pIné hradi
POJISTOVNA se klinickym psychologem (14 000 K&)*
+ az 300 K¢ pfispévek na
prevenci poruch paméti
+ az 3000 K¢ pfispévek na
PR P h ialni int i " <
s | D pnaradt
ZDRAVOTNI POJISTOVNA prisp > VY 14 000 K&)*
online sezeni ¢i konzultace
s vybranymi odborniky
» aZ 4000 K¢ prispévek
ZDRAVOTNI POJI§'i'OVr:lA on na psychoterapeutické « plné hradi
MINISTERSTVA VNITRA CR poradenstvi, klinickou (14 000 K&)*
psychologii i logopedii
« az 5000 K¢ na
VSEOBECNA ZDRAVOTNI A m psychosocialni podporu . ne
POJISTOVNA ( ¢ prezenéné ionline u
spolupracujicich terapeutd
OBOROVA ZDRAVOTNI + az10 000 K& pfispévek na
s 207 * ne
rosstona  OZP prezenéni psychoterapii
) + aZ 4000 K¢ prispévek na
ZAMESTNANECKA - 209 psychologické ¢i . ne
POJISTOVNA SKODA (zps) psychoterapeutické
poradenstvi, i online
« az 5000 K& na online
REVIRNI BRATRSKA 21% 213 psychologickou poradnu, . ne
POJISTOVNA RBP odbornou terapeutickou
pomoc

*Pro ziskani digitainich terapeutickych programd Mindwell je nutné spliovat nasledujici podminky pojistovny.
1) byt plnoletym pojisténcem 2) mit Z2adanku na psychoterapii s diagnézou vhodnou pro Mindwell - viz strana 2.


https://mindwell.cz/vozp?utm_source=boldem&utm_medium=newsletter&utm_campaign=zmen-pojistovnu&utm_term=3990&utm_content=pro-pojistence
https://mindwell.cz/cpzp?utm_source=boldem&utm_medium=newsletter&utm_campaign=zmen-pojistovnu&utm_term=3990&utm_content=pro-pojistence
https://mindwell.cz/zpmv?utm_source=boldem&utm_medium=newsletter&utm_campaign=zmen-pojistovnu&utm_content=pro-pojistence

Pro koho je Mindwell vhodny?

Je starsi18 let.

Nemd sebevrazedné Umysly.

Neni v akutnim stadiu psychické poruchy.
Spliuje diagnézu vhodnou pro Mindwell (viz nize).

Osoby s lehkou a stfedné zdvaznou symptomatologii.

Osoby, které nemaiji diagnostikovanou psychickou poruchu, ale maji zjem
o preventivni péci.

Je si védom potieby samostatné préce a je motivovan pracovat na svém
aktudlnim zdravi.

Citi se komfortné s praci na pocitaci.

Pokud mél problémy se zavislosti, abstinuje po dobu minimainé pdl roku.

Seznam diagnoz vhodnych
pro Mindwell

F32 Depresivni faze F33.9 | Periodickd depresivni porucha
nespecifikovana
| "ma depresivni faze F34 Perzistentni afektivni poruchy
F32.1 Stfedné tézkd depresivni faze F341 Dystymie
F32.8 | Jiné depresivni faze F38 Jiné afektivni poruchy
F32.9 | Depresivnifaze nespecifikované | e417 | Generalizovana tzkostné porucha
F33 Periodickd depresivni porucha F412 | SmiSend Uzkostnd a depresivni
porucha
F33.0 | Periodickd depresivni porucha, .
soucasnd faze je lehka F43.2 | Porucha pfizpUsobeni
F33.1 | Periodickd depresivni porucha, F413 | Jiné smisené Uzkostné poruchy
soucasnd faze je stfedné tézka
F41.8 | Jiné ur€ené Uzkostné poruchy
F33.8 | Jiné periodické depresivni 5
poruchy F41.9 Uzkostnd porucha, NS






