minduwell

ZMENA ZDRAVOTNI POJISTOVNY

Jak prejit k Vojenské zdravotni

pojistovne?

Pokud uvazujete o prfechodu k VoZzP, pfectéte si tento ndvod, ktery vém poskytne veskeré

potfebné informace.

Kdy podat pfihlasku?

* Do 31. bfezna - pojistovna se
zméni od 1. Eervence.

* Do 30. zafi - pojistovna se

zméni od 1. ledna nasledujiciho

roku.

Jakym zplGsobem?

« Online: https://kp.vozp.cz/

Portal/FormularePojistenec/
ELP_gl=1*1f2qdna*_gcl_au*MjE
ZODIXNzkxMS4xNzMONTI4MDMO

* Postou: https://www.vozp.cz
assets
formul%C3%A1%C5%99¢e_p%C5
%99ih1%C3%A1%C5%Alka/

prihlaska_tiskopis_rucne.pdf

Co je dobré si pfed zménou pojistovny ovéfit?

+ Ovéfte si, zda ma novd pojistovna navéazanou spoluprdci s vasimi Iékafi.
« Ujistéte se, Ze pfechodem k nové pojistovné neztratite moznosti, které Cerpdte od své aktudini pojistovny.

Upozornéni:

Zdravotni pojistovnu muzete ménit jen jednou roéné, vzdy k prvnimu dni pololeti.

Co bude nasledovat?

« Vyckejte na potvrzeni
registrace.

» Poté oznamte zménu
zaméstnavateli a lékafam (do
8 dnd od platnosti registrace).

- V pfipads, 7e jste OSVE,
nezapomerite si
pfenastavit prikazy.

odhldaseni u stavajici zdravotni pojistovny provadi vase novd zdravotni pojistovna.

Jaké jsou podminky pro ziskdni programu Mindwell s plnou Ghradou pojistovny VozP?

Pro ziskani digitainich terapeutickych programu Mindwell je nutné spliovat ndsledujici podminky pojistovny:
1) byt plnoletym pojisténcem VozP
2) mit zadanku na psychoterapii s diagnézou vhodnou pro Mindwell - viz strana 2


https://kp.vozp.cz/Portal/FormularePojistenec/ELP?_gl=1*1f2qdna*_gcl_au*MjEzODIxNzkxMS4xNzM0NTI4MDM0
https://www.vozp.cz/assets/formul%C3%A1%C5%99e_p%C5%99ihl%C3%A1%C5%A1ka/prihlaska_tiskopis_rucne.pdf

Pro koho je Mindwell vhodny?

Je starsi18 let.

Nemd sebevrazedné Umysly.

Neni v akutnim stadiu psychické poruchy.
Spliuje diagnézu vhodnou pro Mindwell (viz nize).

Osoby s lehkou a stfedné zdvaznou symptomatologii.

Osoby, které nemaiji diagnostikovanou psychickou poruchu, ale maji zjem
o preventivni péci.

Je si védom potieby samostatné préce a je motivovan pracovat na svém
aktudlnim zdravi.

Citi se komfortné s praci na pocitaci.

Pokud mél problémy se zavislosti, abstinuje po dobu minimainé pdl roku.

Seznam diagnoz vhodnych
pro Mindwell

F32 Depresivni faze F33.9 | Periodickd depresivni porucha
nespecifikovana
| "ma depresivni faze F34 Perzistentni afektivni poruchy
F32.1 Stfedné tézkd depresivni faze F341 Dystymie
F32.8 | Jiné depresivni faze F38 Jiné afektivni poruchy
F32.9 | Depresivnifaze nespecifikované | e417 | Generalizovana tzkostné porucha
F33 Periodickd depresivni porucha F412 | SmiSend Uzkostnd a depresivni
porucha
F33.0 | Periodickd depresivni porucha, .
soucasnd faze je lehka F43.2 | Porucha pfizpUsobeni
F33.1 | Periodickd depresivni porucha, F413 | Jiné smisené Uzkostné poruchy
soucasnd faze je stfedné tézka
F41.8 | Jiné ur€ené Uzkostné poruchy
F33.8 | Jiné periodické depresivni 5
poruchy F41.9 Uzkostnd porucha, NS




