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SRPEN 2026 Nejaktualnéjsi informace na mindwell.cz/indikace-pacienta

Mechanismus Uhrad zdravotnich pojistoven

Mindwalk s.r.o. je poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oborech psychiatrie (odbornost 305) a klinicka
psychologie (odbornost 901). Sluzbu Mindwell tvori digitalni terapeutické programy zalozené na kognitivné-
behavioralni terapii, které jsou poskytovany prostfednictvim platformy Mindwell Digital Platform (MW DP),
zdravotnického prostredku tfidy rizika I. Od 1. 1. 2026 jsou programy hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi
v rédmci vykonu 35500. Uhrada je navézéna na aktivitu pacienta a vykazuje se za kazdy dokon&eny modul.

Terapeuticky program muze indikovat poskytovatel zdravotnich sluzeb s odbornosti 001 (vS8eobecné praktické
|ékaFstvi pro dospélé), 002 (pediatrie jen pro dospélé pacienty), 209 (neurologie), 301 (pediatrie - jen pro
dospélé pacienty), 305 (psychiatrie), 306 (détska a dorostova psychiatrie pediatrie - jen pro dospélé

pacienty), 307 (gerontopsychiatrie), 308 (navykové nemoci), 309 (sexuologie), 350 (centra dusevniho zdravi)

a 935 (ambulance s rozSifenou pédi).

Jak vystavit Zzadanku

K pFijeti pacienta do péce vystavte ,,Poukaz na vySetreni/oSetreni”, vyplfite diagndzu vhodnou pro pfislusny
Terapeuticky program a do pole ,Odeslan ad” uvedte , psychoterapie” nebo “psychoterapie Mindwell”. V asti
,Dlvod pozadavku" Ize specifikovat doporuceni konkrétniho Terapeutického programu s ohledem na aktualni
obtiZe pacienta. Zddanka musi obsahovat véechny pfedepsané néleZitosti.

Z4adanku dejte pacientovi, ktery na strdnkach mindwell.cz vyplni 2adost o plnou Uhradu a Z&danku k ni priloZi. Na
zakladé udajl uvedenych na Zadance posoudime moznost prijeti pacienta do péce. Pokud to bude pro
rozhodnuti nezbytné, mizeme vés pozadat o doplnéni dalsich informaci.
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Terapeutické programy jsou uréeny
pro pacienty s uvedenymi diagnézami

Zakladni podminky pro pfijeti pacienta do terapeutického programu

+ vice nez 18 let,

+ vhodné pro pacienty s mirnymi az stfedné zavaznymi potizemi,

* nejsou vhodné pro pacienty s vaznymi akutnimi potizemi,

* nejsou vhodné pro pacienty se sebevrazednymi myslenkami nebo sklony,
+ chape, jak Terapeuticky program funguje,

+ je motivovan do samostatné prace s asynchronni a pisemnou podporou KBT terapeuta.

Uzkostné poruchy

Doporucujeme terapeuticky program Uzkost

kéd diagndza
F41.1 Generalizovana uzkostna porucha
F41.2 SmiSena Uzkostna a depresivni porucha
F43.2 Porucha pfizplGsobeni
F41.3 Jiné smiSené uzkostné poruchy
F41.8 Jiné urcené Uzkostné poruchy
F41.9 Uzkostna porucha, NS

Obsedantné kompulzivni porucha

Doporucujeme terapeuticky program OCD

kod diagnoza
F42.0 PFevazné vtiravé myslenky nebo ruminace
F42.1 PFevazné nutkavé Ciny
F42.2 Smisené nutkavé myslenky a ¢iny
F42.8 Jiné obsedantné-kompulzivni poruchy

F42.9 Obsedantné-nutkava porucha nespecifikovana




Poruchy nalady

Doporucujeme terapeuticky program Deprese

kéd diagndza

F32.0 Mirna depresivni faze

F32.1 Stfedné tézka depresivni faze

F32.8 Jiné depresivni faze

F32.9 Depresivni faze nespecifikované

F33.0 Periodicka depresivni porucha, soucasna faze je lehka / stfedné tézka
F33.8 Jiné periodické depresivni poruchy

F33.9 Periodicka depresivni porucha nespecifikovana
F34.1 Dystymie

F43.2 Porucha prizplGsobeni

F41.2 SmiSena Uzkostna a depresivni porucha

Pro vybér Terapeutického programu je urcujici diagn6za uvedena na zadance. Pokud vSak aktualni obtize
pacienta vice odpovidaji jinému projevu psychického stavu, mize lékar v ¢asti ,Dlvod pozadavku” pribliZit
stav pacienta a doporucit jiny Terapeuticky program.

Napriklad u pacienta s dlouhodobé stanovenou diagn6zou deprese mohou aktualné prevazovat obtize
Uzkostného charakteru. Na zakladé doporuceni Iékarfe mlze byt pacient zarazen do Terapeutického
programu Uzkost. Také Ize u n&kterych diagnéz pfijmout do vicero terapeutickych programd, napfiklad
pri F41.2 je rozhodujici doporuceni lékare v ¢asti ,Davod pozadavku”.

Kontraindikace a omezeni vstupu
pacientl do terapeutického programu

Absolutni kontraindikace

Terapeutické programy nejsou vhodné pro pacienty, u nichz by digitalni forma péce nebyla bezpecna,
dostatecné ucinna nebo by byla vyznamné omezena schopnost pacienta spolupracovat. Pacienty
s kontraindikaci niZe nepfijimame:




+ NaruSeni kognitivnich ¢i mnestickych funkci (demence, mentalni retardace)
+ Organické psychické poruchy

* Psychotické poruchy

« Manie nebo bipolarni porucha I. typu

+ Disociativni porucha

+ Pervazivni vyvojové poruchy

+ Akutné suicidalni tendence

+ Jiné akutni zavazné psychické potize, které vyzaduji intenzivnéjsi formu péce (stavy vyzadujici akutni
psychiatrickou hospitalizaci)

Relativni kontraindikace

Terapeutické programy nejsou pro pacienty s témito potizemi vhodné. Pokud se vyskytuji komorbidné

s diagnoézou, ktera je pro zafazeni do programu vhodnd, mlze byt situace individualné posouzena na zakladé
Vami poskytnutych informaci. Pfi posuzovani bereme ohled na aktualni klinicky stav pacienta, miru stabilizace
zakladniho onemocnéni a schopnost spoluprace. Jedna se napriklad o pacienty, ktefi maji vanamnéze diagndzu
zavislosti, ale dlouhodobé abstinuiji.

Pacienty s nize uvedenymi potiZemi pFijimame pouze podminéné:

« Zavislosti latkové a nelatkové

+ Poruchy pfijmu potravy

+ Somatoformni poruchy

+ Poruchy osobnosti limitujici spolupraci pacienta

+ Jiné poruchy limitujici spolupraci pacienta

kod diagnoza podminky pro vstup do terapeutického programu

Zavislosti a jiné poruchy
F10-F19 spojené s uzivanim
navykovych latek

Abstinence 6 mésicl. Neni
pritomny kognitivni deficit.

Lze zvazit zafazeni: F45.2 do Terapeutického programu OCD,

F45.3 do Terapeutického programu Uzkost.
FA5.x Somatoformni poruchy
Ostatni somatoformni poruchy pouze pfi soucasné

piitomnosti komorbidni deprese.

Poruchy pFijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)
jsou vhodné k zafazeni pouze pFi aktualni stabilizaci stavu.

U mentaIni anorexie je podminkou BMI alespoit 17,5 kg/m? po
F50.x Poruchy prijmu potravy dobu minimalné 3 mésict, u mentaini bulimie alespori 3
mésice bez priznakového chovani, zejména bez zvraceni Ci
jinych purgacnich mechanism. V pripadé zachvatovitého
prejidani je vhodnost zafazeni nutné posoudit individualné.




kéd

diagndza

Hrani¢ni porucha osobnosti

F60.31 (Emocné nestabilni porucha
osobnosti, hrani¢ni typ)
F63 Behavioralni zavislosti
(nenavykové zavislosti)
Jiné diagnoézy

podminky pro vstup do terapeutického programu

Zarazeni je mozné pouze pfi absenci akutni suicidality, pFi
soucasné pritomnosti komorbidni Uzkostné nebo depresivni
symptomatiky a pfi schopnosti spoluprace v ramci
Terapeutického programu.

Abstinence 6 mésica.

V klinické praxi se setkadvate s pacienty s dalSimi problémy, které nespadaji do uvedenych diagnostickych
kategorii. Zarazeni do programd mlzeme na zakladé Vaseho doporuceni zvazit. K témto potizim muzZe patfit

napfriklad:

+ Stav po epizodé tézké deprese, kdy pretrvavaji nékteré priznaky, ale symptomatika jiz neni akutni

+ Jiné neurotické poruchy (napriklad nékteré fobické poruchy - soucasné programy vSak neobsahuji
strukturovanou praci s expozicemi, proto muZe byt terapeuticky efekt limitovany)

* Jiné potize s Uzkostnymi, depresivnimi, nebo obsedantné-kompulzivnimi pfiznaky

kéd

F32.2/.3

F34.0

F40.x

F41.0

F43.1

F51.0

diagndza
Tézka deprese (unipolarni)
Cyklothymie

Agorafobie
Socialni fobie

Jiné fobické poruchy

Panicka porucha

Posttraumaticka stresova
porucha (PTSD)

Poruchy spanku

podminky pro vstup do terapeutického programu
Pacient jiz neni v akutni fazi tézké deprese (parciadlni remise).
Podle individualniho zvazeni oSetrujiciho lékare.

Terapeutické programy mohou byt vhodné pro pacienty, kteri
trpi také generalizovanou uzkosti. Pacient by mél byt poucen
o tom, Ze Terapeuticky program necili na vyhybavé chovani a
tim pddem muZe byt jeho Uc¢innost na tyto poruchy nizsi.

Terapeuticky program muze byt vhodny pokud je pfitomna
depresivni symptomatika, nebo generalizovana Uzkost, obavy,
katastrofizace. Terapeutické programy neobsahuje prvky,
které by se vénovaly pfimo panickym atakam, ani
vyhybavému chovani.

Na zakladé posouzeni psychiatra. Soucasti programd nenf
zpracovavani traumatickych zkusenosti. Digitalni forma
terapie neni vhodna pro pacienty v pfipadech, kde hrozi
rapidni kolisani stavu.

Terapeuticky program samotny necili na poruchy spanku, ale
muUZe byt vhodny, pokud je pfitomna depresivni, nebo
Uzkostna symptomatika.




kéd diagndza podminky pro vstup do terapeutického programu

Pokud se nejedna o psychotickou ¢i tézkou afektivni poruchu,

F53.x Poporodni deprese oo o
Ize pFijmout do Terapeutického programu.

Pokud je pfitomna komorbidni Uzkost, nebo deprese

F90.0 ADHD — S,
a pacient je ochotny, zaradit lze.

Pokud ma pacient jiné potize, Ize vystavit zadanku a odeslat
k posouzeni, zda by Terapeutické programy byly vhodné,
idealné s doplnujicimi informacemi k pacientové klinickému
stavu.

Jiné potize

Konkrétni kritéria pro posouzeni moznosti vstupu do Terapeutického programu jsou prabézné
aktualizovana v indikacnim manualu dostupném na strance mindwell.cz/indikacni-manual. Manual
zaroven obsahuje doplnujici doporuceni a praktické informace, které mohou byt voditkem pfi indikaci
a posouzeni vhodnosti v individualnich pripadech.

V pfipadé dotazl se na nds mlzete obratit na prolekare@mindwell.cz

Aktualizovdno SRPEN 2026

Nejaktualngjsi informace naleznete na mindwell.cz/indikacni-manual

Autory indikacniho manualu jsou Prof. MUDr. Jan Prasko, CSc., PhDr. Marie Ociskova, Ph.D., MUDr. KryStof
Kantor, Ph.D. a kolektiv.

Mindwalk s.r.o. je poskytovatel zdravotnich sluzeb v oborech psychiatrie a klinickd psychologie. Mindwell je sluzba, kterou
I’hl}’lé_é/{legé @ poskytuje Mindwalk s.r.o. Mindwell Digital Platform (MW DP) je digitalni telemedicinska platforma, tedy zdravotnicky
AKESO  prostredek tfidy rizika I. Mindwell je strategickou investici AKESO Holding, a.s., pfedniho poskytovatele zdravotnich sluzeb v CR.
MW DP je zdravotnicky prostfedek tidy rizika I, ktery je urceny pro pacienty starsi 18 let, u kterych slouZi jako prevence rozvoje zavaznych psychiatrickych
poruch a pomdha pfi zvlddani mirnych az stfedné zadvaznych psychickych potizi. Pfed pouZitim nékterého Programu je nutné si peclivé precist informace
k bezpecnému pouzivani MW DP na mindwell.cz/zdravotnicky-prostredek.

SAM je pfisluSenstvi ke zdravotnickému prostfedku MW DP tfidy rizika I., ktery je urceny pro pacienty starsi 18 let uréeny k pomoci s prvnim vybérem
programu v aplikaci MW DP. Pfed pouZitim je nutné si peclivé precist informace k bezpe¢nému pouzivani na mindwell.cz/zdravotnicky-prostredek. Tento letak
obsahuje informace urceny pouze lékarim.
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