
Informace k doporučení pacienta  

do terapeutického programu Mindwell 

Vážená paní doktorko, vážený pane doktore,


Váš pacient se rozhodl pečovat o své duševní zdraví s Mindwell. Naše terapeutické 

programy s podporou terapeuta vycházejí z principů kognitivně-behaviorální terapie 

a jsou určeny pacientům s úzkostnými a depresivními obtížemi nebo obsedantně-

kompulzivní poruchou. V době omezené dostupnosti psychoterapeutické péče 

představují digitální terapeutické programy jednu z možností, jak pacientům 

nabídnout včasnou a odborně podloženou podporu.

Pro vstup do programu potřebuje pacient Poukaz na 

vyšetření/ošetření (typ K) a Vaše posouzení, zda může 

být tento typ péče pro pacienta vhodný.

Pro jaké pacienty jsou  

terapeutické programy vhodné?

Pokud program Mindwell doporučíte, uveďte prosím  

v žádance standardní údaje potřebné k posouzení indikace péče, 

včetně diagnózy, a informaci, že je pacient odeslán do 

terapeutického programu Mindwell. Součástí poukazu může být 

také doporučení konkrétního programu.


Pacient následně doplní k žádosti o úhradu vystavenou žádanku na 

webu mindwell.cz. Na základě žádanky ověříme splnění podmínek 

pro zařazení do programu.

18+


Mírné až středně závažné  

psychické obtíže


Bez akutního nebo těžkého  

průběhu onemocnění


Bez přítomnosti sebevražedných  

myšlenek či sebevražedného rizika

Pacient by měl rozumět principu 

fungování digitálního terapeutického 

programu a být motivován k aktivní 

práci v programu s asynchronní  

a písemnou podporou KBT terapeuta.

Kompletní přehled indikací 

a kontraindikací naleznete 

v Indikačním manuálu na:

mindwell.cz/indikacni-manual

V případě dotazů se na nás neváhejte obrátit na 

prolekare@mindwell.cz

S pozdravem, tým Mindwell

Programy jsou plně hrazeny zdravotními pojišťovnami


