minduwell

Informace k doporuéeni pacienta
do terapeutického programu Mindwell

Vazena pani doktorko, vazeny pane doktore,

Vas pacient se rozhodl| pecovat o své duSevni zdravi s Mindwell. NaSe terapeutické

programy s podporou terapeuta vychazeji z principl kognitivné-behavioralni terapie

a jsou urceny pacientlim s Uzkostnymi a depresivnimi obtizemi nebo obsedantné-

kompulzivni poruchou. V dob& omezené dostupnosti psychoterapeutické péce

predstavuiji digitalni terapeutické programy jednu z moznosti, jak pacientdm

nabidnout v€asnou a odborné podloZenou podporu.

Pro vstup do programu potirebuje pacient Poukaz na
vysetfeni/osetieni (typ K) a Vase posouzeni, zda mGze
byt tento typ péce pro pacienta vhodny.

Pokud program Mindwell doporucite, uvedte prosim

v zadance standardni Udaje potfebné k posouzeni indikace péce,
v€etné diagndzy, a informaci, Ze je pacient odeslan do
terapeutického programu Mindwell. Soucasti poukazu mize byt

také doporuceni konkrétniho programu.

Pacient nasledné doplini k Zadosti o Uhradu vystavenou Zadanku na
webu mindwell.cz. Na zakladé Zadanky ovéfime splnéni podminek

pro zarazeni do programu.

T :
Kod pojistovny |
205

Poukaz Na vYSETRENI oseTReni K

Cis. dokladu | |

icP [1234567 ‘
Pof. &.

Datum10.10.23
——r :
Odbornost : 1

123

ICP 2= 2
Odbornost I
Var.symbol |
Datum Kod Pot.

Jana Mindwellova

. pojistence |123456 0000 \zamadm diagnaza F41.‘1 .
Var, symbol H Ostatni diagnGzy |

Odeslan ad: psychoterapie/Mindwell l Kod nahrady l l
PoZadovano:

Pacient

l:l Konsiliarni vySetfeni
I:I VySetfeni

[] osetreni
Doperucéeno:

[ Prevzeti dopece  PSYchoterapie/Mindwell

D Hospitalizace
Duvod pozadavku (doporuceni):

B0 o s ks h

\ razitko a podpis F

V pripadé dotazl se na nas nevéhejte obrétit na

prolekare@mindwell.cz
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Pro jaké pacienty jsou
terapeutické programy vhodné?

¢ 18+
« Mirné az stfedné zavazné
psychické obtize

« Bez akutniho nebo tézkého
pribéhu onemocnéni

+ Bez pfitomnosti sebevrazednych
myslenek Ci sebevrazedného rizika

Pacient by mél rozumét principu
fungovani digitalniho terapeutického
programu a byt motivovan k aktivni
praci v programu s asynchronni

a pisemnou podporou KBT terapeuta.

Kompletni prehled indikaci
a kontraindikaci naleznete

v Indika¢nim manudlu na:

mindwell.cz/indikacni-manual
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