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Se Zzddankou do
24 hodin v programu

Pacienti necekaji na termin. Po doruceni
spravneé vyplnéné zadanky mohou zpravidla
zacit do 1 pracovniho dne. V pohodli

a soukromi domova systematicky pecuji o své
o = dusevni z.dravi prostFedrlictvim digitalnich
VoI % md T VA terapeutickych programu zalozenych na
kognitivné-behavioralni terapii.

Digitalni KBT programy jsou ukotveny v doporucenych klinickych postupech
PS CLS JEP pro nékteré psychické potize. Navic PS CLS JEP vydala kladné
stanovisko k pouZivani terapeutickych programut Mindwell.

ZaloZené odborniky
v oblasti psychoterapie

Autory a odbornymi garanty digitalnich
terapeutickych program@ Mindwell jsou
prof. MUDr. Jan Prasko, CSc., pfedni Cesky
psychiatr a psychoterapeut, a klinicka
psycholozka PhDr. Marie Ociskova, Ph.D.

Program muzete pfedepsat pacientovi, ktery:

* ma vice nez 18 let,

+ ma spiSe mirné az stfedni potiZe, nepocituje akutni potize,

* nema sebevrazedné myslenky nebo sklony,

+ chape zapojeni se do prace na sobé a je motivovan,

+ ma diagndzu (viz dale) a nebo chce resit prevenci,

+ pokud mél problémy se zavislosti, abstinuje po dobu minimalné pal roku.



Mechanismus Ghrad zdravotnich pojistoven

Vystavte zadanku a vyplrite diagnézu vhodnou pro terapeutické programy, uvedte dlivod
pozadavku tzn. doporuceni na psychoterapii. Nezapomeiite na vSechny naleZitosti
Zadanky.

Dejte zadanku pacientovi a pacient nam ji posle.
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HRAZENO POJISTOVNOU

Terapeuticky
program Uzkost

O programu

Program Uzkost pacientovi pomdze pracovat s nadmérnymi obavami a starostmi. Ziska
kontrolu nad svym myslenim a objevi zplsoby, jak se vyhnout neuzite¢cnému chovani
spojeném s Uzkosti.

Program je vhodny pro diagnézy:

F34 - Perzistentni afektivni poruchy

(<

F34.1 - Dystymie
F38 - Jiné afektivni poruchy
F41.1 - Generalizovana Uzkostna porucha

FA41.2 - SmiSena Uzkostna a depresivni porucha

F41.3 - Jiné smiSené uzkostné poruchy
F41.8 - Jiné urcené Uzkostné poruchy

F43.2 - Porucha pfizptsobeni

F41.9 - Uzkostna porucha, NS

Klinicka G€innost terapeutického programu
Uzkost

Primérné pacienti dokonci ve Ihdté 12 mésicl 7,2 modull. Analyza ukézala statisticky
vyznamné snizeni zavaznosti priznakd Uzkosti po dokonceni 7 modul(l. Hodnota efektu
(Cohenovo d =0,92) u GAD-7 potvrzuje vysokou ucinnost programu.
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Terapeuticky plan programu

1. BLUDNY KRUH 0UZKOSTI
Pacient se dozvi, jak funguji obavy a Uzkost a jak se navzajem ovliviuji jejich automatické
myslenky, emoce, télesné pocity a chovani.

2. UVEDOMOVANI S1 0ZKOSTNYCH MYSLENEK
Pacient si zacne vice vSimat svych automatickych myslenek a zamysli se, nakolik uZite¢né ci
neuzitecné jsou jeho aktualni obavy.

3. ZMENA UZKOSTNYCH MYSLENEK
Pacient se nauci testovat své myslenky z hlediska jejich pravdivosti a nachazet vyvazenéjsi pohled
na situaci, ¢imz dojde i ke zméné v jeho proZzivani.

4. RESENI PROBLEMU

Pacient si vyzkousi systematické reseni problému - nadefinuje si svlj problém a cil, zhodnoti své
moznosti FeSeni a vytvori plan, ktery nakonec vyhodnoti.

5. MODY PROZIVANI

Pacient se podiva blize na svého vnitfniho kritika a na dal$i médy prozivani, které mu pomohou
zase 0 néco |épe porozumét svému prozivani.

6. KOMUNIKACE

Pacient se zamysli nad nevhodnymi styly komunikace, se kterymi se setkava, a zaroven si vyzkousi
asertivni styl komunikace jako vhodnéjsi variantu.

7. NASE HLUBST POSTOJE K SOBE
Pacient se dozvi, co jsou jadrova presvédceni a jak souviseji s jeho potizemi. Nasledné si
identifikuje ta presvédceni, kterd mu neslouzi dobre.
8. ZMENA POSTOJU K SOBE
Pacient zpochybni sva neuzitecna jadrova presvédceni a vytvoris si nova, vyrovnanéjsi. Naplanuje
si, jak je skrze sv(j kazdodenni Zivot bude posilovat.
9. PRACE S PODMINENYMI PRAVIDLY
Pacient se zamysli nad svymi podminénymi pravidly a strategiemi, které se naucil v pribéhu Zivota
pouzivat, aby plvodni jadrové presvédceni potlacil. Nasledné si zformuluje vyvazenéjsi pravidlo.
10. PRIPRAVA NA BUDOUCNOST
Pacient se dozvi, jaké aktivity mu pomohou k prevenci navratu potiZi. Zmapuje si sva pozitivn{
jadrova presvédceni a své zdroje, o které se miZe opfit.
11. REKAPITULACE PROGRAMU

Pacient se ohlédne za svou cestou programem a bude mit moZnost podivat se na svou sou¢asnou
situaci s odstupem.



HRAZENO POJISTOVNOU

Terapeuticky
program Deprese

O programu

Program Deprese pacientovi pomUzZe porozumét depresivnimu prozivani a hledat cestu
k vyvazenému pohledu na svét. Krok za krokem se vrati k pfijemnym i uzitecnym aktivitam
a opét se bude citit sam sebou.

Program je vhodny pro diagndézy:

F32 - Depresivni faze

F32.0 - Mirna depresivni faze

F32.1 - Stfedné tézka depresivni faze

F32.8 - Jiné depresivni faze

F32.9 - Depresivni faze nespecifikované

F33 - Periodicka depresivni porucha

F33.0 - Periodicka depresivni porucha, soucasna faze je lehka

F33.1 - Periodicka depresivni porucha, soucasna faze je stfedné tézka

F33.8 - Jiné periodické depresivni poruchy

S0 0000

F33.9 - Periodicka depresivni porucha nespecifikovana

g

Klinicka G€innost terapeutického programu
Deprese
Prdmérné pacienti dokonci ve [hité 12 mésicd 7,4 moduld. Analyza ukazala statisticky

vyznamné snizeni zavaznosti priznakl deprese po dokonceni 7 moduld. Hodnota efektu
(Cohenovo d,=0,84) u PHQ-9 potvrzuje vysokou ucinnost programu.



Terapeuticky plan programu

QO 1. BLUDNY KRUH DEPRESE

Pacient se dozvi, co je to deprese a jak se navzajem ovliviiuji nase automatické myslenky, emoce,
télesné pocity a chovani.

(O 2. UVEDOMOVANI SI DEPRESIVNICH MYSLENEK

Pacient si zacne vice vSimat svych automatickych myslenek a také toho, jak mohou byt tyto
myslenky zkreslené.

()  3.zMENA DEPRESIVNICH MYSLENEK

Pacient se nauci testovat své mysSlenky z hlediska jejich pravdivosti a nachazet vyvazenéjsi pohled
na situaci, ¢imz dojde i ke zméné v jeho prozivani.

(O  4.PLANOVANI AKTIVITY

Pacient se dozvi, jaky vliv mGZe mit deprese na jeho aktivitu a jak proti tomu m0Ze zakrocit
planovanim si svého casu.

() 5.MODY PROZIVANI

Pacient se podiva blize na svého vnitfniho kritika a na dalsi moédy prozivani, které mu pomohou
zase 0 néco |épe porozumét svému prozivani.

() 6. KOMUNIKACE

Pacient se zamysli nad nevhodnymi styly komunikace, se kterymi se setkava, a zaroven si vyzkousi
asertivni styl komunikace jako vhodnéjsi variantu.

(O 7. NASE HLUBSI POSTOJE K SOBE
Pacient se dozvi, co jsou jadrova presvédceni a jak souviseji s jeho potizemi. Nasledné si identifiku-
je ta presvédceni, ktera mu neslouZzi dobre.

(O  8.zZMENA POSTOJU K SOBE

Pacient zpochybni sva neuZite¢na jadrova presvédceni a vytvofi si nova, vyrovnanéjsi. Naplanuje
si, jak je skrze sv(j kazdodenni Zivot bude posilovat.

(O  9.PRACE s PODMINENYMI PRAVIDLY

Pacient se zamysli nad svymi podminénymi pravidly a strategiemi, které se naucil v pribéhu Zivota
pouZzivat, aby plvodni jadrova presvédceni potlacil. Nasledné si zformuluje vyvazenéjsi pravidlo.
(O 10.PRIPRAVA NA BUDOUCNOST

Pacient se dozvi, jaké aktivity mu pomohou k prevenci navratu potiZi. Zmapuje si sva pozitivni
jadrova presvédceni a své zdroje, o které se mize opfit.

(O  11. REKAPITULACE PROGRAMU

Pacient se ohlédne za svou cestou programem a bude mit moZnost podivat se na svou sou¢asnou
situaci s odstupem.



HRAZENO POJISTOVNOU

Terapeuticky
program OCD

O programu

Program OCD pom{Ze pacientovi porozumét obsedantné-kompulzivnim pfiznakim a najit
ucinny zpusob, jak s nim zachazet. Krok za krokem se nauci rozpoznévat své obsese
a kompulze, postupné je vyzkousi zvladat a znovu ziska kontrolu nad svym Zivotem.

Program je vhodny pro diagnézy:
F42 - Obsedantné-nutkava porucha

F42.0 - Pfevazné vtiravé myslenky nebo ruminace

F42.1 - Pfevazné nutkavé Ciny (nutkavé ritualy)

F42.2 - SmiSené nutkavé myslenky a ¢iny

F42.8 - Jiné obsedantné-nutkavé poruchy

00000

F42.9 - Obsedantné-nutkava porucha, nespecifikovana

Terapeuticky plan programu

QO 1. BLUDNY KRUH OCD

Pacient se dozvi zakladni informace o OCD, co jsou ¢astd témata obsesi a kompulzi a jaké jsou
dlvody rozvoje poruchy. Poté se probira bludny kruh OCD, ktery popisuje zacykleni obsesi,
kompulzi a kratkodobé Ulevy.

() 2. JAK NA MYSLENKY A EXPOZICE

Pacient se zabyva kognitivnimi omyly a meta-kognicemi. V druhé poloviné modulu se dozvida
o hierarchii expozic a sestavi si svlj seznam v sekci expozic, kterd je mimo moduly.
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3. EXPOZICE V PREDSTAVE

Pacient se seznami s technikou expozic v pfedstavach. Pfipravi si scénar predstavy a dozvi se, jak
vytrvat pres obvyklé prekazky.

4. BEHAVIORALNI EXPERIMENTY A PRIJEMNE AKTIVITY

Pacient si zkousi naplanovat behavioralni experimenty, kterymi ovéfuje své pfedpoklady a obavy.
V druhé poloviné modulu se dozvida o vyznamu prijemnych aktivit béhem terapie OCD
a naplanuje si je.

5. EXPOZICE SE ZABRANOU ODPOVEDI

Pacient se dozvida vice o tom, jak probihaji expozice se zabranou odpovédi (ERP) a co je
habituace. U¢i se expozice planovat a pfipravuje se na obvyklé prekazky.

6. KATASTROFICKE SCENARE

Pacient se dozvida a tom, jak ziskat odstup od myslenek. Poté si sestavuje katastroficky scénar
a uci se v ném vytrvat.

7. VNITRNI KRITIK

Pacient se uci rozpoznavat vnitiniho Kritika. Poté se seznamuje s mddy Laskavého rodice
a Zdravého dospélého. U¢i se na kritické mysSlenky reagovat laskavé a se zdravym odstupem.

8.0CD A VZTAHY

Pacient zjistuje, jaké dopady mlze mit OCD na vztahy. Zkousi se vcitit do druhého ¢lovéka
a omezovat ujiStovani a tlak na druhého. Podporuje se oteviend komunikace.

9. SYSTEMATICKE RESENi PROBLEMU

Pacient se uci systematicky rFesit problémy, které se nemusi pfimo tykat OCD. VyuZiva se k tomu
metoda sedmi krokd.

10. HODNOTY A ZIVOTNi PRIORITY

Pacient si uvédomuje Zivotni hodnoty a zamysli se nad tim, jak mu je OCD brani naplfiovat. Poté
si skrze Zivotni role naplanuje konkrétni malé zmény, které budou v souladu s jeho hodnotami.

11. CO SI ODNEST Z PROGRAMU

Pacient si zopakuje, co se v programu naucil a dozvédél. Poté si sestavi plan, jak to zapojit do
svého kazdodenniho Zivota.

12. PLANOVANI DO BUDOUCNA

Pacient si naplanuje, jak rozpoznat zhorseni pfiznakl OCD a jak predejit zhorseni po dokon&eni
programu.



Co o nas fikaji nasi klienti?

.Mindwell je vyborny pomocnik v pochopeni
svych postoj a myslenek. Moc mi vyhovovala
forma interaktivnich cvi¢eni v platformé

a komunikace s terapeutem, ktera je osobni
a pfinosna pro komplexni uchopeni terapie.
Doporucuji vdem!”

Jana K.
PROGRAM UZKOST

,Jsem mile prekvapena a velmi spokojena

s online terapeutickym programem Mindwell.
Vyhovuje mi moZnost prochazet programem
z domova, jednoduché ovladani, srozumitelné
vysvétleni modult a pfijemna pisemna
komunikace s terapeutem.”

Q Lucie M.
PROGRAM DEPRESE

.Na zacatku jsem mél k programu velkou
nedlvéru. Neumél jsem si predstavit, jak to
bude fungovat. Postupné mi ale prace s moduly
zacala davat smysl a ja pochopil, proc se to se
mnou déje a jak to zménit. Zpétna vazba od
terapeuta mé ujistila, Ze délam progres.”

Petr S.
PROGRAM UZKOST



Screeningovy
Asistent Mindwell

Nas screening se sklada ze série
otazek, diky kterym muZe pacient
Iépe pochopit to, co proziva.

Po zodpovédéni standardizovanych
a validovanych dotazl mu poskytneme

orientacni prehled o stavu dusevni
pohody a doporucime programy, které
mohou pomoci na cesté ke zdravi.

Screening neslouzi ke stanoveni
diagnozy, jde pouze o informativni
prehled.

O pacienty je dobfe
postarano

NaSi terapeuti podstupuji 5lety kognitivné-
behavioralni vycvik akreditovany pro
zdravotnictvi nad ramec vysokoskolského
vzdélani v oboru.

Jsou pravidelné individualné a skupinové
supervidovani odbornymi garanty Mindwell.
S klienty komunikuji asynchronné pomoci
pisemné zpétné vazby na kazdy odeslany
modul.




st bludného kruhu

Vyzkousejte si programy
Mindwell z pohledu pacienta

Ozvéte se svému Mindwell obchodnimu zastupci
nebo nam dejte védét na

podpora@mindwell.cz

Mindwalk s.r.o. je poskytovatel zdravotnich sluZeb v oborech psychiatrie a klinicka psycholo-
- @ gie. Mindwell je sluZba, kterou poskytuje Mindwalk s.r.o. Mindwell Digital Platform (MW DP)
je digitalni telemedicinska platforma, tedy zdravotnicky prostredek tridy rizika I. Mindwell je

AKESO  strategickou investici AKESO Holding, a.s., pfedniho poskytovatele zdravotnich sluzeb v CR.

MW DP je zdravotnicky prostfedek tfidy rizika I, ktery je ur€eny pro pacienty starsi 18 let, u kterych slouZi jako prevence rozvoje zavaznych
psychiatrickych onemocnéni, a tudiZz poméha pfi zvlddani mirnych az stfedné zavaznych psychickych potizi. Pfed pouzitim nékterého
Programu je nutné si peclivé precist informace k bezpe¢nému pouzivani MW DP na mindwell.cz/zdravotnicky-prostredek.

SAM je prislusenstvi ke zdravotnickému prostfedku MW DP tfidy rizika I., ktery je urceny pro pacienty starsi 18 let urceny k pomoci

s prvnim vybérem program( v aplikaci MW DP. Pfed pouzitim je nutné si peclivé precist informace k bezpenému pouzivani na
mindwell.cz/zdravotnicky-prostredek. Tento letak obsahuje informace urceny pouze lékarim.





