
Mechanismus 
úhrad zdravotních 
pojišťoven

Lékař vystaví žádanku a vyplní diagnózu vhodnou pro terapeutické programy, uvede důvod 
požadavku tzn. doporučení na psychoterapii.

Vydanou žádanku vložíte do formuláře na mindwell.cz/pro-pojistence



• je starší 18 let,
• má spíše mírné až střední potíže, nepociťuje akutní potíže,
• nemá sebevražedné myšlenky nebo sklony, 
• chápe zapojení se do práce na sobě a je motivován,
• má diagnózu (viz dále) a nebo chce řešit prevenci,
• pokud měl problémy se závislostí, abstinuje po dobu minimálně půl roku.

Pro koho je Mindwell vhodný?

F34 Perzistentní afektivní poruchy

F34.1 Dystymie

F38 Jiné afektivní poruchy

F41.1 Generalizovaná úzkostná porucha

F41.2 Smíšená úzkostná a depresivní porucha

F43.2 Porucha přizpůsobení

F41.3 Jiné smíšené úzkostné poruchy

F41.8 Jiné určené úzkostné poruchy

F41.9 Úzkostná porucha, NS

Program Úzkost je vhodný pro diagnózy:

F42.9 Obsedantně-nutkavá porucha, nespecifikovaná

F42 Obsedantně-nutkavá porucha

F42.0 Převážně vtíravé myšlenky nebo ruminace

F42.1 Převážně nutkavé činy (nutkavé rituály)

F42.2 Smíšené nutkavé myšlenky a činy

F42.8  Jiné obsedantně-nutkavé poruchy

Program OCD je vhodný pro diagnózy:



F32 Depresivní fáze

F32.0 Mírná depresivní fáze

F32.1 Středně těžká depresivní fáze

F32.8 Jiné depresivní fáze

F32.9 Depresivní fáze nespecifikované

F33 Periodická depresivní porucha

F33.0 Periodická depresivní porucha, současná fáze je lehká

F33.1 Periodická depresivní porucha, současná fáze je středně těžká

F33.8 Jiné periodické depresivní poruchy

F33.9 Periodická depresivní porucha nespecifikovaná

Program Deprese je vhodný pro diagnózy:




